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SINDICATO INDEPENDIENTE DE

TRABAJADORES
Seccion Sindical PCAE-Vigo

CAMPAMENTO
DE VERANO 2013

El Sindicato Independiente lleva varias décadas organizando, conjuntamente con empresas
especializadas, campamentos de verano para los hijos y familiares de nuestros afiliados. En estos afios
recorrimos diferentes zonas geograficas y disfrutamos de varios complejos ¢ instalaciones, todo ello con el
objetivo de que los niflos conozean distintos lugares y diversifiquen las actividades.

Basandonos en este criterio, para el presente verano hemos programado y organizado un nuevo
campamento en el compicjo de KIRIKOQ NATURA, de una extension de 11 hectéreas perfectamente
adaptadas, situado en Fornelos de Montes (Pontevedra), con las siguientes caracteristicas:

INSTALACIONES

¢ Un edificio principal en que se alberga el comedor. cocina, talleres, audiovisuales, aulas, enfermeria,
ludoteca, ete. Este recinto dispone de numerosos lugares a cubierto para desarrollar actividades cuando las
condiciones meteorologicas no permiten su realizacion en el exterior.

s Una zona exterior que consta de una nave ganadera, zona de aviarios, invernadero, piscina, huerta
bioldgica, zona deportiva, parque infantil, estanque, zonas de bosque autdctono, espacio para actividades de
verano, parque multiaventura y senda botanica.

®

Dispone de las medidas necesarias para el buen funcionamiento de las actividades y programas que
ofertamos, con sistema de vigilancia permanente mediante cadmaras de videovigilancia en zonas comunes,
vallado perimetral de la finca y sistemas de seguridad de alarmas homologados.

e Centro reconocido por la Xunta de Galicia, que cuenta con los permisos y autorizaciones regulados
por la normativa vigente a aplicar a las instalaciones juveniles de ocio y tiempo libre, certificados
sanitarios, asi como los seguros correspondientes con Mapfre, de Responsabilidad Civil, y de
Accidentes, con los cuales, ante una eventualidad sanitaria, ¢l nifio podra ser atendido en cualquier
centro hospitalario de Vigo o Pontevedra, a elegir, tanto privado come publico.

EQUIPO HUMANO

e Cuenta con un equipo de monitores-educadores configurado por profesionales del campo del ocio, los
deportes, pedagogos y educadores que transmiten valores de respeto hacia el entorno en un ambiente ladico
y de convivencia.
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PROGRAMA DEL CAMPAMENTO

e Del 21 de julio (salida de Vigo a las 9:00 horas) hasta el 27 de julio (retorno de KIRIKO a Jas 19:00
horas).

e Hasta los 17 afios. No se establece edad minima, pues el campamento adapta los grupos y las actividades a
las edades de los nifios.

» [Estancia en pension completa: desayuno, comida, merienda y cena. Se elaboran dietas especificas si algun
nifio padeciese intolerancia o alergia alimentaria.

e Numero de monitores: un monitor por cada 10 participantes, mas un coordinador general de actividades
que se hacen cargo de los nifos las 24 horas del dia. También estard un representante del Sindicato
permanentemente en las instalaciones para coordinar cualquier posible imprevisto.

e Todas las actividades se realizan enel propio centro, con excepcion de las salidas de senderismo y el dia de
rio que se desarrolla muy cerca de KIRIKO.

ACTIVIDADES PARA NINOS HASTA 12 ANOS

¢ GRANIJA: cuidado y alimentacion de animales, limpieza de establos, etc.

» HUERTA AROMATICA: conocimiento de plantas, juego de la botica. taller de sacos aromaticos.
e Piragiiismo.

= Juegos de rastreo.

« DEPORTES: juegos predeportivos, tutbol, voley, tiro con arco, piscina, zoorbing.

e Dinamicas de colaboracion y habilidades entre equipos.

& Veladas de animacion: juegos nocturnos y gran fiesta fin de Campamento.

* (Gymkhana acudtica en la piscina.

¢ Noche en los tipis indios.

e Senderismo y dia en el rio. (Comida de picnic).
s Noche de cine al aire libre (pantalla gigante).

ACTIVIDADES NINOS DE 13 A 17 ANOS

« Tiro con aico.

Piscina.

+ Juegos predeportivos.

o Campo de futbol y voley.

¢ (arrera de orientacion en la naturaleza.
® Rocodromo y tirolina.

e Piragiiismo.

Zoorbing

®




+ Recorrido de interpretacion ambiental con extraccion de huellas de animales y muestreo de larvas acuaticas
y mudas de insectos en regatos.

# Talleres de ciencia divertida con la naturaleza.

# Dindmicas de educacion ambiental.

& (Grandes juegos: rastreo, gymkhanas.

Juegos cooperativos entre equipos.

Veladas nocturnas: juegos de habilidades y talentos, gran fiesta fin de campamento.

Noche de supervivencia en los tipis indios.

Senderismo y dia en el rio.

Noche de cine al aire libre en pantalla gigante.

Exhibicién de cetreria (vucio de aves rapaces).

@ ® #

PLAZO DE INSCRIPCION

e Del 10 de junio al 5 de julio. Se efectuara en fabrica a través de los delegados o en las oficinas de Padre
Seixas n° 40 - 1°, en horarios de 9:00 a 13:00 y de 17:00 a 19:00.

e Hay un maximo disponible de 110 plazas que se irén cubriendo por riguroso orden de inscripeion.
COSTE DEL CAMPAMENTO

e El precio es de 200€ para hijos de afiliados y de 280€ para familiares. El pago serd en la cuenta
nimero 0049-5479-63-2216014078 de cualquier sucursal del BANCO SANTANDER. Se debera
materializar en un finico plazo en el momento de inscribirse.

e Para formalizar la inscripcidn, se os entregard una Ficha de Inscripcion, que deberda devolverse
cumplimentada y firmada por el padre, madre o tutor legal del nifio. También se requerira una foto tamafio
carné y una fotocopia de la tarjeta de la Seguridad Social, asi como el justificante o fotocopia del ingreso
en la cuenta del BANCO SANTANDER.

e El traslado al campamento se efectuard en autocares. Su lugar de partida se les comunicara a los interesados
en fechas posteriores.

PARA MAYOR INFORMACION

» Cualquier duda sobre el campamento os la podran aclarar vuestros delegados, o llamando al teléfono
695151226, o a través de la cuenta de correo campamento(@sit-fsi.es.

e El 16 de julio a las 18:00 horas se convocara a todos los asistentes al campamento a una reunion
informativa sobre el mismo en nuestro local de Padre Seixas 40-1°.

» Junto con la ficha de inscripciébn se adjuntara una hoja informativa donde se especifican las
recomendaciones sobre equipaje, mochilas, tratamiento de medicamentos, uso de sistemas electronicos.
gestion del dinero, etc.

: KIRIKO NATURA en Fornelos de Montes.
: del 10 de junio al 5 de julio.
: 200€ para hl]OS de afiliados y 280€ demas familiares.
: del 21 al 27 de julio.

: hasta los 17 aﬁos.




‘éH 6 I I e n ﬁﬁalé‘; Programa de atencién dental gratuito,
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Centros Galegos de Saiide Dental
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Consulta de urgencia (sin practica) Gratuito E
Tartrectomia. Limpieza bucal e Gratuito H) PROTESIS FIJA
Tartrectomia. Limpieza bucal 27 €
Educacion bucodental Gratuito L. P ey
Fluorizacion (por arcada) Gratulto Proparacion, proscripeion v pelocacisn de: :
Selladores oclusales nifios (por arcada) tuito Corona o puente provisional 21€
. Muiion colado unirradicular 95€
B} PRUEBAS DIAGNOSTICAS Mufién colado muttirradicular 105€
Corona o puente metal porcelana (por pieza) 200€
Ortopantomografia (panorédmica dental) Gratuito Corona o puente ceramica sin metal (por pieza) 204 €
Telerradiografia lateral o frontal de créneo Gratuito Corona o puente de zirconio (por pieza) 394€
gadiograﬂa peﬂ%piczal Gratuito
rtopantomografia (panorémica dental) 27 € : .
Telerradiografia Iateral o frontal de cranec 37€ 1) PROTESIS REMOVIBLE ACRILICA
Radiografia periapica Gratuito
Estudio de bnocompatlbilidad 27 €
Férula quirdrgica 74 € Preparacién, prescripcion y colocacion an su caso de:
Férula radioldgica 74 €
Férula radioldgica quirdrgica 116 € Prétesis removible completa (superior o Inferior) 373 €
Pack radiologico ortodoncia 63 € Prétesis removible completa alta gama (superior o inferior) ---—-----w--------683 €
Pack radiolégico implantologla 63 € Prétesis parcial removible acrilica (estructura base) e K
Cada pieza (méx. 10 piezas) 26 €
i Compostura o ion 37 €
C) OBTURACIONES Rebase duro (por arcada) 63 €
Rebase blando (por arcada) 53 €
Obturacién simple, 1 superficie (empaste) 35€ Tratamiento preventivo ATM (férula de descarga + ajustes incluido) 231 €
Obturacion compuesta, 2 superficies (empaste) 42 €
trucci i 52 : s
Reconsinccian de muén — B¢ J)PROTESIS ESQUELETICA
Pin o tornillo 11€
Preparacion, prescripcién y colocacion de:
D) ENDODONCIAS o preserpeony -
Esguel?tloo (estructura base) 1%2
- ada pieza
ok o e Samposiurs o rparecion (o ¢
E\Z?eor?r:r:tnoap’gg’rt;iglgg: cia 13? g Reposicién de sistemas de retencion (teflones) 28€
Asepsia conducto necrético: 19€
Ej PERIODONCIA KICIRUGIA ORAL
Extraccion slmple (sin cirugia) 21 €
Tartrectomia supragingival severa 27 € Extraccion (sin cirugla) R €
Tartrectomia subgingival 42 € Extracclon con odontoseccid 58 €
Periodontograma 21€ Extraccion 3ulrurgioa compleja (osteotomia) 79 €
Curetaje por cuadrante (raspado y alisado radicular) —eeeeemiemneenneenend 8 € Extraccion del 3er molar no incluido: 84 €
Alargamiento coronario 00 € Extraccion del 3er molar incluido 105 €
Ferulizacion de dientes (por pieza) 21€ Apicectomla unir 126 €
Cirugia a colgajo (por pieza) 42€ Apicectomia multirradicular 168 €
girugla a wl?a]o (poui ,(. di .te‘s 126 €
ingivectomia parcial (por pieza 20 € 3 : 3
Gingivectomia parcial (por cuadrante) 86 € L} IMPLANTOLOGIA FASE QUIRURGICA
) Colocacion de un implante 630 €
F) GDONTOPEDIATRIA Cirugla de elevacion de seno (no incluidos bic ales) S—— Y
Sogocag:gn ge un rellenobéseod ™ " ggg 2
n tejido conectivo con 8poyos=---------—-----
Selladores oclusales (por arcada Rl o Pt b e bl i a2
Obturacién con composile (emp " e) 27 é Pack radiolégico implantologia 63 €
Extraccion diente ietem;:mral Y - Gratuit
Endodoncia en diente temporal (pulpotomia) 63 € i
Goldestitlcaronalsdiitios (por plaza) sae M) IMPLANTOLOGIA FASE PROTESICA
Fluorizacién infantil (por arcada) Gratuit Estudio Implantolégico (no incluido TAC) 105 €
Técnicas de cepillado Gratulto
Educacién bucodental tult . L -
Motivacién Gratuito Preparacion, prescripcién y colocacién de:
3 T ! uprae: ra sobre barra 2/
GJORTORONCIA Supraestructura para prétesis removible implantosoportada—--—--------m-231 €
_— et it it
Tratamiento ortodéncico con bracket metélico (por arcad =284 € obredentadura sobre implantes
(po 2 71€ Corona o puente metalporcelana sobre implantss (por pieza) =420 €
Tratamiento ortodéncico con bracket estético (por arcada) ———-—————552 € Protesis hibrida sobre implantes (por arcada) 2.205 €
Actiy 71€ Corona provisional sobre implantes para carga directa (por pieza) -210 €
Trm&enbm‘bdéndco con bracket cristal de zafiro (por arcada) ~--------——--735 €
Activacion meneual 7 . :
mmﬁ _ — N} ESTETICA DENTAL

Preparacion, prescripcién y colocacion de:

Brillante dental
Carilla estética de composite (por p;eza,

L \ wﬂﬂ de bra = B T Blanqueamiento dental (pOr 8rCada) -y
/ salvo error tlpogféﬁco o
« Tarifa no acumulable a otras ofertas WWW. Sal U d "d e ntal 5 eS
CENTRO-1 CENTRO It CENTRO NI CENTRO 1V
Garcia Barbon, 81 Fragoso, 59 Urzaiz, 168 - Peatonal Calvario Gran Via, 116
36201 VIGO 36210 VIGO 36205 VIGO 36203 VIGO
Telf.- 986 11 30 30 | Telf.: 986 23 83 63 Telf.: 986 11 26 36 Telf.: 986 13 20 30




Healthcare-Espafa

ABANDDN E EL TABALL

Con el método FACILITAS més de
¢ 3a.000 personas en todo el mundo
han consequido dejar el tabaco para
siempre.

Ahora en Galicia y gracias a un
acuerdo con el S.LT.-F.S.) los
afiliados y sus familiares directos
podran acogerse al descuento del

20% en todas nuestras terapias

OTROS TRATAMIENTOS CON LASER:
ANTI-ESTRES
OBESIDAD

S INSOMNID

Can AACILITAS Healthcare |e serd mas facil

Para mas informacidn o efectuar una reserva en FA[:“_"AS
Galicia, llame al teléfono gratuito: ; W

2

o

900 866 338 6 695 058 244

LISTA DE PRECIOS ‘ _
TABAQUISMO 189€ | 15'(;€.- N | B”S”l””s |
OBESIDAD (BONO 10 4006 106 V' FRANQUICIADOS
INSOMNIO (BONO 5) 200€ 160€ Z [” "””l Elll”l‘

FACILITAS ”EH/fﬁL'ﬂI'E, Laserterapia para mejorar la salud



NUEVA CONFIGURACION DE DELEGADOS
DEL SIT-FSI EN EL COMITE Y COMISIONES

El mes pasado en el Sindicato hemos reconfigurado las funciones y responsabilidades de parte
del equipo de delegados a fin de adaptarnos mejor a la nueva dindmica de turnos y talleres en los que se
distribuyen nuestros afiliados y poder ofrecer asi un mejor servicio.

Para ello se han incorporado a dos nuevas personas, ALEJANDRA GONZALEZ BALADO y
MARGARITA ABONJO IGNACIO, y modificado la titularidad de las siguientes Comisiones, quedando
representadas de la esta forma:

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD: COMISION DE IGUALDAD:
- Alberto Jordan Alonso Lépez. - TITULAR: Marfa Consuelo Méndez Estévez.
- Jaime Amado Torres. - SUPLENTE: Miguel Angel Fentanes Martinez.
- José Luis Sousa Martinez.
- José Carlos Collazo Villar. JUNTA ADMINISTRATIVA DEL ECONOMATO:

- Margarita Abonjo Ignacio.
- Juan Pedro Vazquez Abeledo.
- Alejandra Gonzalez Balado.
MIEMBROS DEL COMITE DE EMPRESA HORARIOS:

- Ana Maria Reigosa Priego.

- Antonio Alvarez Rodriguez.

- José Ramén Cameselle Rodriguez.
- José Manuel Rodriguez Costa.

- Carlos Lopez Luis.

- Arcadio Rodriguez Gameiro.

- Lourdes Sio Alvarez.

- José Martinez Campos.

- Raquel Calvo Ferreiro.

- Marfa Consuelo Méndez Estévez.
- Rubén Sanchez Goyanes.

- Miguel Angel Fentanes Martinez.
- Ana Belén Otero Vidal.

- Rubén Correa Pérez.

- José Manuel Carballal Rodriguez.
- José Angel Gonzalez Lépez.

Margarita Alejandra
Abonjo Gonzalez
Ignacio Balado
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Tl Kiviko

0CI0 EN LA NATURALEZA

ACTIVIDADES DE GRANJA
Contacto directo con fos animales
Pequenias labores de granja

Las plantas aromaticas

ACTIVIDADES DE NATURALEZA

Los rastros de los animales

Juegos de educacién ambiental

ACTIVIDADES DE AVENTURA Y LUDICAS

Piraglismo
Rampa acuatica
Tiro con arco

Grandes juegos y veladas nocturnas
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